FRIERAVIERY  Angelika Kutisova, kapitanka FIT styl Running Teamu

Obratit ziskany ¢as na seba je super.

Ale venovat sa viac svojmu domacemu
milacikovi je eSte lepSie. Mnohibezci
sa venuju behu so psom uz dlhsie, 7
mnohi zacali prave teraz.

BARBORA
PANAKOVA

beha 4 roky, z toho 3 so svojim psom.
Vybrala si ho, aby mala s kym behat.
Hladala si stvornohého partaka

a ochrancu.
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Ako si vyberala psa, ked'si
vedela, Ze ho chces hlavne
na beh?

S vyberom plemena to bolo ,vtipné“. Ja
som chcela sibirskeho huskyho, man-
zel chcel nemeckého ov¢iaka. No mame
doma ,t'azgiu volbu - Ceskoslovenskeé-
ho vi¢iaka (skratene CV), psa, ktory vy-
zera a v mnohom sa aj chova ako vlk.
Vola sa Tobrok Drogo Tar - po domac-
ky skratene Drago. Dnes je to 3,5-rocny
chuligdn s vlastnym rozumorm, ale milu-
jucim srdcom, pripraveny ma kedykol-
vek ochranit.

Aké to je, takyto tanec
s vlkmi? Beh s vi¢iakom?

Behat' s CV-¢kom nie je ako behat’
s ,normalnym" psom. Vytrvalost’' maju
po vlkoch doslova v krvi, no musi ho to
bud vel'mibavit', alebo musi tak milovat'
svojho pana, Ze je kvoli nemu ochotny
ist' aj na kraj sveta alebo musi behat'
,organizovane". Normalny pes taha
bezca do kopca. CV zvolni, Setri ener-
giu, mota sa pod nohami. Dolu kopcom
zase zaberie, za¢ne t'ahat ako koén, tak-
Ze bezec ma ¢o robit', aby to ustal a aby
si neodpalil stehna.

Som vda¢na za zimné mesiace, ked
chodime behat' do lesa, vd'aka opada-
nym listom je dobra viditelnost. M6-
Zem mat' psa pusteného vedla seba,
¢o je pre mrna, hlavne pri zbehoch dolu
kopcom, paradoxne, bezpecnejsie.

- AI; ti vadl behanle tvolho partnera
tak sa k nemu proste pridaj!

Behanie na vodzke sme zvlast netré-
novali. Proste som mu nasadila postroj,
pripla si ho a vyrazili sme. Vel'mi nam to
pomohlo, ked' sme ho neskor pripravo-
vali na skusku vytrvalosti, ktoru ma toto
plemeno ako podmienku k uchovneniu.
Absolvovali sme zopar tréningov zame-
ranych na beh so psom, ¢o bolo prospes-
ne pre mna aj pre psa, hlavne kvoli uc¢as-
ti na pretekoch. Zvykal si na ,Stekaci -
behaci" adrenalin, Ze ho obiehaju iné psy
a ludia, Ze on niekoho dobieha a pred-
bieha. Skusali sme to vo velmi t'azkom
pubertalnom obdobi, takze to bolo samé
hrrr vrrrr a ja som prisla z tréningu viac
narobena ako pes.
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Ako ste zacinali trénovat beh?

Treéning treba zac¢inat' postupne, presne ako
u ¢loveka. Ja som s nim zacala behavat', ked'
mal 10 mesiacov. Nechcela som mu skér
zat'azovat' kiby, bol este vo vyvoji. Prvy beh,
kedy sme skusali postroj, bol cca 5 km. Na
tréningoch so psom to boli pre zmenu krat-
ke rovinky, Sprinty, obiehania, dobiehania,
beh so zat'azou. Spoloénym behanim a pre-
dlZovanim vzdialenosti sme trénovali aj na
Dragovu skusku vytrvalosti. Vd'aka tomuto
tréningu sa mi potom l'ahsie preslo na bi-
cykel. Ked' chodime behat' do lesa, je to zvy-
¢ajne nie¢o medzi 20 - 25km, ale ked moze
byt' pes prinas na volno, nabeha ovel'a viac.
Skusky vytrvalosti zabehol uz dve, uroven I.
a Il Ja som ich s nim absolvovala na bicykli,
pretoZze inak by sme nesplnili ¢asové limity.

SKUSKY

VYTRVALOSTI PSOV

Skuska III. - ma 100 km,
ale na to uz potrebujeme
serioznu pripravu.
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Skuska I. - ma 40 km. Drago ju bezal, ked mal 1,5 roka.
Skuska II. - ma 70 km a absolvovali sme ju, ked’ mal
Drago 3 roky. Zvladol ich za takmer rekordny ¢as
5 hodin a 6 minut (vratane mojej nuitenej pauzy).

Aké vyhody vidis v behu so psom
pre cloveka a pre zviera?

Je to jeden zo spdsobov, ked' travime spolu ¢as
aktivne, venujeme sa jemu aj sebe. CV potre-
buje svoju svorku, takZe je spokojny, ked' sme
spolu, nech uz robime ¢okolvek. Pre mnia je to
part'dk, ktory mi robi spolo¢nost’ a zamestna-
va hlavy, takZe nemam priestor mysliet' na to,
¢i vladzem alebo nevladzem a kolko kilomet-
rov bezime. Som v akomsi uvolnenom strehu.
Musim davat' pozor, ¢i sa niekde nepasu srny
alebo ¢i nam neprebehne zajac, ¢i liska cez
chodnik... Aby som stihla psa odvolat, ¢i nejdu
turisti, ktorych by mohol pes vyzerajuci ako
vlk vystrasit, pripadne iny pes, s ktorym by sa
nemusel pohodnut'. Po behu je pes spokojny,
vybehany, ale aj unaveny z toho, ako nas ako
svorku strazil. A my sme spokojni a unaveni
mozno este viac.

i/ %= rokom. Viac-menej ucelne. =5
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4! zacal's behom pred pbldruha
Ze ¢o to znamena? i

.

Musim otvorene priznat, Zze beh nebol
a dodnes nie je Uplne moja najvacsia va-
Sen. Behat' zac¢ala moja polovicka a tak
ju to oslovilo, Ze to uz zacalo presahovat’
urovenl mojej, inak bezhranicnej, tole-
rancie. Zucastrovala sa kazdého behu
v okoli, niekedy aj 2 za deni! ,Za vrchol jej
kariéry" som povazoval maraton v Até-
nach. Tajne som dufal, Ze tam jej beh
ukaze svoju horsiu stranu a ona potom
uberie a prehodnoti svoje plany. Vysle-
dok bol vSak opatny. Maraton dobehla
susmevom za 4:06 h. Uvedomil som si, ze
proti tomuto nemézem bojovat' a musim
zmenit' priority v naSom vzt'ahu.

Na strastiplnej ceste z gau¢a na bezca
som presiel bolest'ami, nepoznanou una-
vou, radost'ou z behu az k monoténnosti.

Cestu a cyklotrasy som vymenil za les.
Tam som stretol beZca, ktory mal so se-
bou milého ¢ierno-bieleho psika, ktory
nespust'al svojho pana z o¢i a mal neuve-
ritelne milu povahu. Zistil som, Ze sa da
behat' aj so psikom. Skoda, Ze neviem, kto
to bol, ale vd'aka nemu som uz o tyzden
viezol domov v aute malé 6-tyzdiové Ste-
niatko Borderskej kolie.

Vola sa Kira a teraz ma asi 9 mesiacov.
Bola to ,laska na prvy pohlad”. M6Zem
potvrdit, Ze vetko, o som o tejto rase
zistilna internete pred jeho prichodom, je
skuto¢ne pravda. Je to vSeobecne mieru-
milovny a nekonfliktny typ psa s vysokou
mierou inteligencie. Co je véak hlavné -
behanie je pre neho prirodzena aktivita.

Ako si vybrat psa na beh?...
apre deti...

Uz pri vybere psika som sa zameral
prave na pouZitie pri behu, spoluZitie
s rodinou a hlavne s det'mi. Prave toto
plemeno sa pre mna javilo ako idealne,
svojou povahou, aj svojou vel'kost'ou, ke-
dZe s touto aktivitou su spojené aj pre-
suny v aute s rodinou a tiez v pripade
nepredvidanej udalosti, ktora sa moze
prihodit’ hlavne pri behu v prirode, ak
by sa pes napr. zranil, tak som schopny
ho odniest' aj na rukach. V neposled-
nom rade je to aj kvoli det'om, aby doka-
zali psa udrzat' na védzke, ak ho nie¢o
vyplasi alebo zaujme. U velkych plemien
je takato situacia mierne zloZitejsia.
Avneposlednom rade je pre mna vel'mi
doélezité, ako vnimaju psika aj okoloiduci
I'udia, ¢i ini bezci, ktori mézu mat' z vel-
kého psa obavu, dokonca aj strach. Ten-
to druh psa nevzbudzuje u okoloiducich
ziadne obavy, ba naopak, zastavuju sa
prinom a chcu si ho pohladkat'.

Ked'sa ti najviac nechce behat, je to jasne

znamenie, ze prave to potrebuijes...

Ako zacat beh so psom?

Zacali sme, samozrejme, prechadzkami
v lese, kde sme si osvoijili zakladné pra-
vidla vodenia a poslu$nosti. Prave pre-
chadzky v prirode boli idealne na pri-
pravuy, pretoZze je tam menej rusivych
vplyvov a vsadzal som na prirodzenu
,bojazlivost” Steniatka, ktoré sa snazilo
drzat' sa pri mne, aby som sa mu naho-
dou nestratil. Zaroven sa utuzuje vztah
a buduje dévera psika v ¢loveka. Obcas-
né zmeny tempa pomohli osvieZzit' bez-
nu prechadzku na akusi nahanac-
ku a postupne sme predlzovali
Cas behania.
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ZAKLADNE MODELY

VENCENIA“

To najbeznejSie je bezna prechadzka, kde je psik spojeny vodzkou
za obojok na krku. Tu musi pochopit, Ze nesmie t'ahat' a méze sa
stretavat' s l'ud'mi, ¢i inymi psami, aby mal potrebnu socializaciu.

1.

Ten druhy model je behanie. Ten je odliSny v tom, Ze pes ma na
sebe postroj a k nemu je pripojeny bezec pomocou pruzného lana.
Tu je pre psika dovolené tahat' a nesmie sa zbyto¢ne rozptylovat'
a zastavovat'. Musi ignorovat' okoloiducich 'udi, deti a psov. Proste
bezime! Tu sa ¢asto stretavam s nepochopenim okoloiducich, ked'
sa pohorsuju nad tym, Ze psika vopred prikazom upozornujem,

Ze ,bezime!" a on sa nesmie ani zastavit' a nechat’ sa pohladkat'

od okoloiducich I'udj, ¢i oriuchat' sa s inym psom. Casto sa stava,
Ze ich volne pusteny pes sa prida k nam a bezi s nami. Takyto pes
Casto nereaguje na volanie svojho pana. My bezime d'alej v zmysle
trénovania ,behania“. Nie je to o tom, Ze by som bol zly na svojho psa.
Naopak, u¢im ho.

N

Treti model je beh na vol'no, ktory pouzivam po odbehnut{ aspor
4 - 5 km. Pes je uz mierne ,upokojeny” z euforie, Ze bezime na plny
vykon a bezi asi 3 - 4 metre predo mnou. Vtedy ma pocit, Ze on je
vodca a uziva si akusi zodpovednost' za svojho ¢loveka. Neustale
udrzuje o¢ny kontakt s bezcom a reaguje aj na drobné zmeny

v tempe. Postupne sa prirodzene nauéi na navigovanie povelmi,
ako ,p6jdeme doprava’, ,dol'ava’, ¢i ,rovno” alebo ,stoj a ¢akaj".
TieZ musime brat’ ohl'ady na cyklistov, inych bezcov, dat' sa ¢o
najviac na kraj, aby nedoslo k nechcenému stretu na uzkych
trailoch. Zo zac¢iatku treba proaktivne upozornit' psika povelom
,Pozor, bicykel!” a ja jej hned dam drobnu maskrtku, na ktora

sa zameria. Po par opakovaniach sa to nauci aj bez nej.
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Kira behava kazdy druhy den okolo 12 km,
ale bez problémov uz zvlada aj cez 20 km.
Takato forma behu je zabavna a pouc¢na
pre psa, aj pre majitela. Pre bezca zname-
na neraz aj noveé osobné rekordy na be-
zeckych segmentoch. Okrem toho sa po-
zornost' bezca viac odputa od vlastnych,
mnohokrat monoténnych myslienok.
Nesustredi sa len na seba a na beh, ale
pozoruje ovela viac okolie a svojho psa.
Tym sa meni aj vnimanie ¢asu a vzdiale-
nosti. Psikovi sa zatial nikdy nestalo, Ze by
nechcel ist' behat'. Zda sa, Ze sa ho nedari
unavit', ¢o len potvrdzuje uZasnu starost-
livost' nielen o jeho fyzické zdravie, ale aj
0 psiu dusu.

Ako sa zmenil pre teba beh,
Robo?

Mam pocit, Ze Kira vstupila do méjho be-
7eckého zivota asi v pravej chvili. Ziadny
beh nie je s rlou rovnaky, a to je pre beh
na dlhsie trasy dolezité. Je to spravna tre-
nerka. Ked' nevladzem, hryzie do vodzky
atahama za sebou, aby som pridal. Ob¢as
sa aj pohadame, lebo nechce prestat' a ja
musim prejst’ do kroku. Ona vSak neda
pokoj a nakoniec sa musim rozbehnut
a ona dalej spokojne cupka predo mnou.
Mal som, samozrejme, uz velakrat pocit,
Ze sa mi jednoducho nechce, ale ked' sa
jej spytam ,tak ¢o, ideme behat?" z jej re-
akcie je jasné, Ze sa prezle¢iem, obujem
tenisky a ideme.
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